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Niedźwiedzie brunatne są wszystkożerne. Ich dieta zależy od pory roku i dostępności pokarmu,
zawsze jednak w znaczącym stopniu składa się z pokarmu roślinnego.

 Badania nad składem pokarmu niedźwiedzi na Słowacji wykazały, że w okresie od wiosny do
wczesnego lata w diecie niedźwiedzi dominowały zielone części roślin, podczas gdy w okresie
późnoletnim i jesiennym wzrastał udział owoców, w tym głównie borówek, malin i jarzębiny.
Dodatkowym źródłem pokarmu od wczesnej jesieni były mrówki i owady z grupy osowatych.
Niedźwiedzie często żerowały również w uprawach. Badania pokarmu niedźwiedzi z Bieszczad
wykazały iż w okresie wiosennym dominowały trawy, zioła i jeleniowate, natomiast latem zioła i
owoce borówki czarnej. Jesienią natomiast niedźwiedzie żywiły się głównie nasionami buka i
żerowały w opuszczonych sadach żywiąc się jabłkami, gruszkami i wiśniami. Również tutaj,
szczególnie wiosną i jesienią, istotnym uzupełnieniem diety drapieżnika były płody rolne. Pokarm
mięsny stanowił zaledwie 1/3 ogólnej diety niedźwiedzi, a jego udział wzrasta wyraźnie w okresie od
późnej jesieni do wczesnej wiosny (Szczutkowska 2009, Bojarska i in. 2011).


